Pro pomocniky na zavodech

Co sebou:
» Cisté jezdecké oblecCeni, nejlépe s jménem klubu
* Helma

» Vesta, vSichni pod 18 let, NE paterak
* Néjaky pamlsek v kapse
» Svacu, piti

o Fot'dk — nepovinny

Rano u koni:
Byt napomocny a prijit vcas.
Pomoct nakrmit, pfipravit a nanosit véci do auta. Pomahat pti nakladani.
Na zavodech:
Pomoct s vyloZenim.
Hlidani, krokovani, vodéni koné, kdyz jezdec nemtize.
Bedlivé poslouchat rady trenéra jezdci.
Délat psychickou podporu jezdci i koni.
Fotograf / kameraman
Odjezd:
VSe sbalit a nezapomenout priikazy pro koné
Vykladani doma:
Dobéhnout pro velké kolecko na odvoz véci (sedla atd.)
Vzit lopatu, koSté a malé kolecko na vyklizeni pfepravniku
VSse z auta vyloZit, nic nezapomenout

Pomocnik je diilezitou soucasti zavodniho tymu, bez pomocnika ze zemé nejde
jet na zavody!

Jezdec neni schopny se o vSe postarat sam, vZdy k sobé nékoho potiebuje, kdo mu pomiize.
Pro pomocnika je na oplatku vyjezd na zavody pfinosny o informace, které za normalniho chodu v
klubu neuslysi. Ziska zde i rizné zkuSenosti, jak se koné chovaji v cizim, stresovém prostredi, uvidi
spoustu riznych jezdeckych technik a trovni jezZdéni. Uvidi jak se jezdec chovd, kdyZ neni pod
vedenim trenéra. Na co si da a neda pozor, kdyZ mu trenér pfi zavodu nemtize poradit. Uvidi rozdil
mezi jeZdénim, doma na jizdarné a v cizim prostredi.
Pomocnik by mél mit moZnost si vyzkouSet koné na opracovisti, bude-li chtit také nékdy zacit
zavodit.

Pfed svym prvnim startem by mél kazdy absolvovat funkci pomocnika aspoii 2x.

Pomoc na zavodech se da zapocitat jako sluzba u koni.

Pomocnici mohou byt i jezdci, kteri uz aktivné zavodi — jako pomocna ruka tém méné
zkuSenym!

Dobry tym zarucuje dobry vykon a vysledky jezdce i koné.

(: Diky vSem, co pomahaiji :)



